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Liebe NaturFreunde, liebe Freunde der Natur,

es freut mich, euch das 8. Halbjahresprogramm der Naturfreunde Plauen
(seit 2019) fiir das Jahr 2023 prasentieren zu kdnnen. Ich denke, dass es
auch diesmal gelungen ist, eine ausgewogene Mischung aus bekannten
Wanderzielen bzw. Veranstaltungen und solchen, die sonst eher weniger
im Mittelpunkt stehen, zu erarbeiten.

Im Juni 2023 konzentriert sich ein besonderer Wanderhohepunkt auf die
Organisation und Begleitung der Friedenswanderung der Naturfreunde
Deutschlands unter dem Motto , Frieden in Bewegung", die durch Plauen
fihrt. Die Naturfreunde mdchten mit dieser Wanderung zeigen, dass
Frieden moglich ist und wir uns nicht an Kriege gewéhnen wollen. Auch
an die Pandemien und den Klimawandel wollen wir uns nicht gewdhnen
und nicht nur oberflachlich dariiber diskutieren. Die Dringlichkeit dieser
Themen muss wieder in unser Bewusstsein gelangen, gepaart mit
konkreten Aktivitaten um Veranderungen zu erreichen.

Liebe Naturfreunde, liebe Freunde der Natur,

Wir wollen in diesem Jahr wieder die traditionelle Freie-Presse-
Wanderung mit unserer Regionalzeitung zum Himmelfahrtstag beleben.
Einige Veranstaltungen sind gemeinsam mit anderen Vereinen der
Region, unter Federfiihrung des VGWY, im Zusammenhang mit der
Flusslandschaft ,WeiBe Elster” geplant. Weiterhin werden wir gemein-
sam mit der Stadt Plauen die Sternwanderung der Partnerstadte Plauen —
Hof— Asch vorbereiten und mit durchfiihren.

Die Vielfalt der Aktivitdten im vorliegendem Programm sollen euch zum
Mitmachen animieren. Ihr seid dazu herzlich eingeladen.

A Wir wiirden uns freuen, wenn wir weitere
. | Mitglieder fiir unseren Verein gewinnen kdnnten.
ZU UNS . ynter dem Motto »5ag Ja zu uns” wollen wir dich
FREUNDE DbeidenNaturfreunden gern begriiBen.
Auch fiir die Ausbildung zum Wander- und
Ubungsleiter der Naturfreunde Plauen haben wir viele Méglichkeiten fiir
euch. Die Kontaktdaten findetihrin unserem Programm.

Bernd Wachter
Vorsitzender

Plauen, Marz 2023




Uber uns

Anschrift: NaturFreunde Plauen e.V.
Geschaftsstelle Semmelweisstrale 1
08529 Plauen

Tel.: 03741/44 04 35

E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de
Internet: www.naturfreunde-plauen.de
Facebook: NaturFreunde Plauen e.V.

Der Vorstand
Vorsitzender: Bernd Wachter

Tel.: 03741/44 04 35 oder 0172 36 82 237

E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de
Stellv. Vorsitzende: Ingrid Leibe

Tel.: 03741/13 45 16

E-Mail: naturfreundeingrid@gmx.de
Stellv. Vorsitzende: Frank Zschachner

Tel.: 03741/59 59 29 oder 0162 16 26 664

E-Mail: frankzschaechner@gmail.com
Kassiererin: Karin Wachter

Tel.: 03741/44 04 35

E-Mail: naturfreundekarin@gmx.de
Fachgruppenleiter: siehe Fachgruppen
Kinder/Jugend:  H. Beine Tel.: 037463/8 34 64

E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de

Unser Konto: NaturFreunde Plauen e.V.
IBAN:  DE26 8705 8000 3190 0001 30
BIC: WELADED1PLX
Bank:  Sparkasse Vogtland

Beitrage 2023: ab 2024
Einzelbeitrag 42,00€  50,00€
Familie (Ehepaare und Lebensgemeinschaften) 70,00 € 80,00 €
Kinder- und Jugendliche fiir die Kindergeld 18,00€  2500¢

bezogen wird, als Einzelmitglieder,
Zivil- und Wehrdienstleistende, Studierende
Kinder und Jugendliche in Familien bzw. von Alleinerziehenden
sind im Familienbeitrag bzw. Einzelbeitrag enthalten.
Einzahlungsschluss: 01.Februar des Jahres bzw. bei Eintritt
Es besteht die Mdglichkeit zur Erteilung einer Einzugsermachtigung
fiir den Beitrag zum 01.02. (Lastschriftverfahren).
Fiir Neumitglieder ist dieses Verfahren zwingend notwendig.
Bei Mitgliedschaft ab Marz, bitte den ersten Beitrag iberweisen.
Spenden: Sind immer willkommen.

Spendenquittungen kdnnen ausgestellt werden.



Fachgruppen
Fachgruppe Wandern
Naturfreund Tobias Schliwa
Tel.: 03741/44 76 17 E-Mail: tobias.schliwa@web.de

Wandergruppe Senioren
Naturfreund Peter Seibt
Tel.: 03741/52 73 56 E-Mail: p.seibt@gmx.de

Fachgruppe Nordic Walking
Naturfreundin Birgit Kietz
Tel.: 03741/38 65 63 E-Mail: B.Kietz@web.de
und Naturfreundin Christine Schépplein (Stellv.)
Tel.: 03741/52 77 19
E-Mail: Christine.schoepplein@web.de
Nordic Walking am Mittwoch
Naturfreund Lothar Kober
Tel.: 03741/22 95 85 oder 0176 51 14 18 64
E-Mail: frkober1943@gmail.com

Fachgruppe Radfahren
Naturfreund Lutz Fritsch
Tel.: 03741/13 28 74 oder 0171 74 36 833
E-Mail: lutz-fritsch@web.de

und Naturfreund Bernd Petzold (Stellv.)
Tel.: 03741/13 21 62 oder 0170 55 07 840
E-Mail: gina.p@gmx.de

Fachgruppe Laufteam

Naturfreund Kai-Uwe Krell

Tel.: 03741/22 27 15 E-Mail: ku.krell@t-online.de
und Naturfreund Thomas Seidel (Stellv.)

Tel.: 03741/52 18 61 E-Mail: ede-plauen@t-online.de

Fachgruppe Gymnastik (Frauen) und Yoga
Gymnastik:Naturfreundin Monika Pollack

Tel.: 03741/42 05 39 E-Mail: mopo54@t-online.de
und Naturfreundin Christine Gérgl (Ubungsleiterin)

Tel.: 03741/43 11 40

E-Mail: Christine.goergl@gmx.de
Yoga: Martina Oschmann

Tel.: 0151 28 91 04 08

E-Mail: martina.oschmann@gmail.com



Sonstige Gruppen und Verantwortlichkeiten
Kultur und Theaterbesuche
Naturfreund Ottmar Miiller
Tel.: 03741/70 94 15 oder 0170 62 19 333
E-Mail: familie.mueller.plauen@t-online.de

Arbeitseinsatz Pfaffengut
Naturfreund Volkmar Schmidt (Tel.: 03741/22 73 89)

und Berthold Leibe (Stellvertreter)
Interessengruppe Schach t\‘
Ansprechpartner: Berthold Leibe W

Tel. 03741/13 45 16 E-Mail: LeibeBerthold@gmx.de

Administrator Internetseite www.naturfreunde-plauen.de
Naturfreund Philipp Grafe
Tel.: 03741/2 56 22 68  E-Mail: p.grafe@gmx.de

und Naturfreund Thomas Seidel
Tel.: 03741/52 18 61 E-Mail: ede-plauen@t-online.de

Facebook NaturFreunde Plauen e.V.
Naturfreundin Martina Ballhause
Tel.: 03741/52 64 70 E-Mail: male52@icloud.com

Legende

AE Arbeitseinsatz

GS Geschaftsstelle NaturFreunde Plauen
Gym. Gymnastik

GW NSG GroBer Weidenteich

JHB Jugendherberge , Alte Feuerwache”

Neundorfer Str. 3, Plauen, Tel.: 03741/14 83 76
LT Lauftreff

Lv Landesverband der Naturfreunde

NW Nordic Walking

NF Naturfreunde

NFD Naturfreunde Deutschland

NT Natura Trail

PfG Vogtléndisches Umwelt- und Naturschutzzentrum
Pfaffengut, PfaffengutstraBe 16, Plauen

PS Pferdestall PfG

RRT Relax-Rad-Tour

TRT Tages-Rad-Tour

TRAM StraBenbahn

Vorst.-Sitz.  Vorstandssitzung

vz Vereinszimmer NaturFreunde Plauen im PfG

Yoga Yoga



Ubungszeiten

Fachgruppe Nordic Walking:

Ganzjahrig Mittwoch 10.00 Uhr in einer Leistungsgruppe

Treffpunkt: Hartmannstrasse (gegeniiber Cafe Lili Marleen)
Sommerhalbjahr (03.04.2023 — 25.09.2023)

Montag  17.00 Uhr in zwei Leistungsgruppen

Treffpunkt: Haupteingang Vogtlandstadion (Nach dem Stadion 25, Plauen)
Winterhalbjahr (01.10.2023 — 31.03.2024)

Sonntag  10.00 Uhr in zwei Leistungsgruppen

Treffpunkt: Haupteingang Vogtlandstadion

Fachgruppe Laufteam:
3 x wochentlich
Dienstag:  Treffpunkt Vogtlandstadion 17.00 Uhr
(abweichend Winterhalbjahr Hartmannstrasse);
Freitag: 16.30 Uhr z.T. variierende Standorte nach Absprache
Sonntag:  08.30 Uhr variirende Treffpunkte rund um Plauen
nach gesonderter Absprache

Fachgruppe Gymnastik (Frauen) und Yoga:
Gymnastik: Mittwoch, 17.30 bis 18.15 Uhr
Treffpunkt: Turnhalle, ehemals Allendeschule
(Friedrich-Engels-Str. 1, Plauen)
Yoga: Freitag, 11.00 bis 12.30 Uhr
Treffpunkt: Diirerstrale 30, 08523 Plauen
In den Sommerferien finden keine Yoga- und Gymnastikiibungs-
einheiten statt!
Fiir Yoga am Freitag ist eine Teilnehmerzahl von maximal 25
Naturfreunden maglich. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Seniorenwanderungen:

Seniorenwanderungen finden am 01. Mittwoch des Monats
entsprechend vorliegendem Plan statt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Teilnehmer begrenzt.

Termin der Anmeldung entsprechend Programm.

Interessengruppe Schach:

Alle Naturfreunde mit Interesse und Freude am Schachspiel treffen sich
in unregelmaBigen Abstanden zum Schachspiel.

Eingeladen sind alle, unabhangig von der Spielpraxis. g“
Die Termine werden gesondert bekanntgegeben. “

Ubungszeiten und -orte kénnen abweichen.
Bitte entsprechende Informationen beachten!



Wanderhinweise / Wichtige Informationen

Alle Wanderungen, die am unteren Parkplatz Hohe StraBe oder
auch anderen Startorten (z.B. Parkplatz Elsterpark) in Plauen
beginnen, starten mit eigenen PKWs unter Bildung von Fahrgemein-
schaften. Die Startorte sind im Programm festgelegt. Der Verantwortli-
che teilt vor Beginn die jeweiligen Fahrtkosten fiir die Mitfahrenden mit
(in der Regel 0,08 €/km) bzw. sind im Programm ausgewiesen.

Bei Wanderungen, Radtouren und ahnlichen Ubungseinheiten wird
der jeweilige Schwierigkeitsgrad durch Sterne angezeigt (* leicht, **
mittel,*** schwer). Festes Schuhwerk ist Pflicht und die Kleidung sollte
der Witterung angepasst sein. Personliche Hygienemittel sind
mitzufiihren. Empfohlen wird die Mitnahme von Getranken.

Bei extremen Unwetterwarnungen (regional) trifft der Verantwortli-
che eine Entscheidung iiber die Durchfiihrung der jeweiligen Veranstal-
tung. Das kann vorab bzw. vor Ort mitgeteilt werden.

Tages-Rad-Touren (TRT): Die Teilnahme muss spatestens eine Woche
vorher beim Verantwortlichen angemeldet werden. Es besteht bei allen
Radtouren Helmpflicht.

Relax-Rad-Touren (RRT) starten vom Altmarkt der Stadt Plauen.
Bei beiden Touren gelten die Radregeln der Naturfreunde Plauen.

Der Besuch von Gaststatten/Imbisseinrichtungen wird im Pro-
gramm angezeigt. Ansonsten gilt Rucksackverpflegung.

Teilnehmer, die sich fiir eine Tages- oder Mehrtagestour angemeldet
haben, miissen bei einer Nichtteilnahme die anfallenden Kosten tragen.
Fiir vertraglich gebundene Serviceleistungen (z.B. Bus- und Bahnfahrten;
Gaststattenbesuchen) erfolgen keine Riickvergiitungen, wenn nicht 10
Tage vorher die Nichtteilnahme erklart ist. Angemeldete Teilnehmer, die
nicht fristgemal liberweisen, konnen nicht an der MaBnahme teilneh-
men.

Alle NaturFreunde-Mitglieder sind nach Eintrag in die Teilnehmerliste
entsprechend dem Versicherungspaket der NaturFreunde versichert.
Gaste sorgen selbst fiir Unfall- und Haftpflichtversicherung. Bei
Teilnahmen an Wanderungen im Ausland sollte eine Auslandsreise-
krankenversicherung abgeschlossen werden.

Gaste zahlen nach einer erstmaligen kostenlosen Teilnahme (,Schnup-
pern”) eine Organisationsgebiihr von 3 € pro Veranstaltung. Kosten fiir
Wanderfahrten sind im Programm zu entnehmen.

Der Verantwortliche ist berechtigt, Teilnehmer auszuschlieBen
(zum Beispiel: unpassende Ausriistung, ungeeignete korperliche
Verfassung, unerwiinschte Personen).



NATURTHEATER BAD ELSTER

- OPEN- AIR SAISON 2023 -

EVIVA
ESPANA!

DRESDNER
BLASERPHILHARMONIE - 09.07.

SEMINO ROSSI - 21.07.

DAS DS(HUNGELBU(H 2008, KATRIN WEBER - 25.08. .

! Bt et T .
.“iw N S
CARMINA BURANA
JAN JOSEF LIEFERS & BAND - 02.09. & DIE MOLDAU - 08.09. JETZT TICKETS SICHERN!

INFOS & TICKETS: + 49 (0) 3 74 37 / 53 900 - www.naturtheater-badelster.de




Termine

Arbeitseinsdtze im Vogtlandischen Umwelt- und Naturschutzzentrum
Pfaffengut (jeweils 09.00 bis 12.00 Uhr)
Jeden ersten Dienstag im Monat von April bis November

Wichtige Termine und Veranstaltungen ab November 2023
09.12.  Weihnachtsfeier Naturfreunde Plauen, Gaststatte ,Juchhoh”
30.12. Festveranstaltung 30 Jahre Wiedergriindung VGWV

im Waldhaus ReiBig

Kultur und Theaterbesuche

Sonntag, 11.06.23  18.00 Uhr ,Manon Lescout”, Oper Puccini

Samstag, 01.07.23  20.30 Uhr ,Artus - Excalibur”, Musical,
Open Air Parktheater

Sonntag, 02.07.23  15.00 Uhr ,Artus - Excalibur”, Musical,
Open Air Parktheater

Veranstaltungen
des Landes- und Bundesverbandes der NaturFreunde
26.05.-29.05. NFJ Sachsen Familienfreizeit in Vysoka Lipa (CZ)

01.07. NF/LV Sachsen Naturfreundetag in Dresden zur Friedens-
wanderung mit CZ-Naturfreunden

02.09. NF/LV Sachsen Ortsgruppentreffen/Jahresplanung 2024

10./11.11.  NF/LV Sachsen Landesausschuss

17./18.11.  NFD Bundesausschuss

WGTL&MD




APRIL 2023

1] Sa | GenieBerwanderung um StraBberg

2| So |LT 08:30 Uhr

3|{Mo|Nw 17:00 Uhr

4| Di |LT 17:00 Uhr | AE PfG 09:00 Uhr

5| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Seniorenwanderung Jocketa
6

7

8

Do |17:00 Uhr PfG Ostereier-Werkstatt
Fr
Sa |Anmeldung fiir 13.04.
9| So
10{Mo|NW 17:00 Uhr

11| Di |LT 17:00 Uhr

12| Mi [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Anmeldung fiir 20.04.

13| Do |Rad-Relax-Tour 17:00 Uhr | Miillaktion der NaturFreunde
14| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

15/ Sa
16| So |LT 08:30 Uhr | Anmeldung fiir 23.04.

17 Mo |[NW 17:00 Uhr

18| Di [LT 17:00 Uhr

19| Mi [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

20| Do |Spaziergang Geopfad Theresienstein

21| Fr |AE beim Bergknappenver. 10:00 Uhr | Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

22| Sa |Wanderung ,Rund um die Erdachse” |Heimattag im PfG

23/s Wanderung Natura Trail Elsterhang bei Pirk |
O |17 08.30 Uhr |TRT ,Lottengriin und Planschwitz"

24|Mo |NW 17:00 Uhr | Anmeldung fiir 29.04.

25| Di |LT 17:00 Uhr

26| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

27| Do |Vorst.-Sitz. 17:00 Uhr VZ PfG

28| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr | Anmeldung fiir 03.05.

29| Sa |Friihlingswanderung Pollwitzer Rundweg
30| So




Samstag, 01.04.2023
GenieBerwanderung um StraBberg *
Tour 4 km: Steinerne Rose und andere geologische,
botanische und historische Entdeckungen
Treff/Start: 10:00 Uhr Parkplatz gegeniiber Miihle StraBberg
Riickkehr: ca. 13:00 Uhr
Einkehr: Einkehr im Gambrinus (separate Bezahlung)
Hinweise: Schonste Ausblicke, leichte Wanderung, gute Wege
Unkostenbeitrag: 5,00 € (Naturfreunde unentgeltlich)
Anmeldung:  bis 28.03.2023
Verantwortlich: Bianca Hallebach
(Tel.: 03741/14 70 70 oder 0151 46 52 55 97;
E-Mail: info@goldschmiede-hallebach.de)

Mi¢¢twoch, 05.04.2023
Seniorenwanderung Jocketa
Tour 5km / Tkm: Ruppertsgriin — Alt-Jocketa
Treff: 08:50 Uhr Oberer Bahnhof Plauen RB5
Abfahrt: 09:20 Uhr
Rickfahrt: 13:19 Uhr Bhf Jocketa RB2
Anmeldung:  bis 29.03.2023
Einkehr: Gasthof Alt-Jocketa
Verantwortlich: Peter Seibt (03741/52 73 56 oder 0157 73 63 15 96;
E-Mail: p.seibt@gmx.de)
2.WL: Ursula Kretzschmar

Donnerstag, 06.04.2023
Wilder Donnerstag — Ostereier-Werkstatt
Ort/Zeit: Pfaffengut; 17:00-19:00 Uhr
Hinweis: Unkostenbeitrag 8,00 €
Anmeldung:  Tel.: 03741/52 28 97 oder
E-Mail: Pfaffengut.Plauen@t-online.de

Donnerstag, 13.04.2023
Frithjahrsputz durch Miillsammelaktion im NSG i ﬁ.
Gruppe 1: NSG GroBer Weidenteich k‘{i:'

Treff: 09.00 Uhr Wasserturm Neundorf . . i
Verantwortlich: Ottmar Miiller ﬁ%ﬂg
Gruppe 2: Reusaer Wald

Treff: 09.00 Uhr TRAM SchloB Reusa 9&% L MC"'w J
Verantwortlich: Berthold Leibe &\l
Gruppe 3: Stadtwald

Treff: 17.00 Uhr Parkplatz Briicke SeumestraBe/PfG-StralBe

Verantwortlich: Klaus Kretzschmar

Anmeldung:  bis 08.04.2023 bei den Verantwortlichen

Durch die Verantwortlichen sind die teilnehmenden Naturfreunde einzuweisen,
Arbeitsmittel auszugeben und die Entsorgung des gesammelten Miills zu organisieren.
Pro Gruppe sollten ca. 5-7 Naturfreunde an der Aktion teilnehmen.



Samstag, 20.04.2023
Spaziergang Geopfad Theresienstein mit NF Hof *

Tour 6 km: Ein abenteuerlicher Spaziergang in ferne Zeiten
Treff/Start: 08:30/08:45 Uhr Parkplatz Hohe StraB3e

Mitfahrer PKW 6,00 €
Start: 09:30 Uhr Parkplatz Zoo/Geologischer Garten Hof
Riickfahrt: ca. 15:00 Uhr
Einkehr: Brauereigasthof ,,Meinelbrau” vorgesehen

Anmeldung:  bis 12.04.2023 (Teilnehmerzahl max. 30 Personen)
Verantwortlich: Vorstand der 0G
Giinther Groger (Tel.: 09281/4 55 50)

Samstag, 22.04.2023
16. Wandertag ,,Rund um die Erdachse!"

Tour: 9 km; 13 km; 18 km markiert
Abfahrt: individuelle Bildung von Fahrgemeinschaften
und Zeitabsprachen
Start: 09.00-10.00 Uhr im Heimateck Pausa (neben Rathaus)
Ziel: bis 16.00 Uhr wie Startort

Anmeldung: ~ Wandergruppe ERDACHSE Pausa e.V.
Hartmut Stolzenberger
Einkehr: Imbiss- und Getrankeversorgung vorhanden
Verantwortlich: Wandergruppe ERDACHSE Pausa e.V.
Hartmut Stolzenberger (Tel.: 037432/2 12 11 o.
E-Mail: wandergruppe.erdachse@gmail.com

Sonntag, 23.04.2023

Tages-Rad-Tour ,Nach Lottengriin und Planschwitz"

Tour ca. 42 km: GroBfriesen — Untermarxgriin — Weischlitz

Treff/Start: 09:45/10:00 Uhr Plauen-Alte Elsterbriicke

Anmeldung:  bis 16.04.2023

Einkehr: vorgesehen

Verantwortlich: Lutz Fritsch (Tel.: 03741/13 28 74 0. 0171 74 36 833
E-Mail: lutz-fritsch@web.de) und Bernd Petzold




Sonntag, 23.04.2023 R
Rundwanderung auf dem Natura Trail h;ﬁ“m
«Elsterhang Pirk” **
Tour 7 km: Bahnhof Pirk — NSG Elsterhang — Meiiner Grund —
Obere Miihle Weischlitz (siehe Flyer)
Treff/Start: 08:45/09:00 Uhr Bahnhof Pirk (individuelle Anreise)
Bahnverbindung nutzbar:
08:33 Uhr Plauen Oberer Bahnhof;
Ankunft: 08:48 Uhr
Riickkehr: ca. 13:00 Uhr (Zugfahrt: 13:12 oder 15:12 Uhr)
Anmeldung:  bis 16.04.2023

Einkehr: Rucksackverpflegung
Hinweis: gefiihrte naturkundliche Wanderung im
Naturschutzgebiet

Verantwortlich: Cornelia Keil (Tel.: 0162 63 66 398;
E-Mail: sil.keil@t-online.de)
2. WL: Bernd Wachter

Sams¢ag, den 29.04.2023
Friihlingswanderung Pollwitzer Rundweg siidlicher Teil **
Tour 11 km:  Péllwitz — Waldspitz — Mortelbach — Péllwitzer Teich

Treff: 8:15 Uhr Plauen Parkplatz Hohe Strale
Abfahrt: 8:30 Uhr
Start: 9:00 Uhr Parkplatz Pollwitz, Mitfahrer PKW: 3,50 €

Riickfahrt: ca. 14:00 Uhr

Anmeldung:  bis 24.04.2023

Einkehr: Rucksackverpflegung

Hinweise: leichte Waldwanderung, Zwergstrauchheide durch
ehemalige militarische Nutzung

Verantwortlich: Henry Beine (Tel.: 037463/83 464,
E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de)
2. WL: Lutz Fritsch

?&"d‘nezei

aciinewa:/a(

Zangler 11
08527 Stralberg
Tel.: 03741/13 16 18

Schnittblumen, Topfpflanzen,
Beet-, Balkon- und Jungpflanzen
Floristik aller Art




Mo [NW 17:00 Uhr

Di |AE PG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr | Anmeldung fiir 04.05.+07.05.

Mi NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr |
Seniorenwanderung ThoBfell | Anmeldung fiir 11.05.

Do |Schieferspaziergang in Plauen | Rad-Relax-Tour 17:00 Uhr
Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

Sa |,Rund um die Géltzschtalbriicke” | Anmeldung fiir 14.05.

S LT 08:30 Uhr | Rundwanderung Burghammertalsperre |
O |Einzahlung fiir 11.05.

Mo |[NW 17:00 Uhr

9| Di |LT 17:00 Uhr |Vorwanderung fiir FP-Wanderung 09:00 Uhr

. [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr |
10| Mi Kita-Wanderung ,Kalter Frosch”

11| Do |Wanderfahrt in den Zeitzgrund
12| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr
13| Sa |Pflanzenflohmarkt im PfG

0 IN oYUl WIN|—

14| So |LT 08:30 Uhr | Sternwanderung nach Bad Elster

15|Mo |NW 17:00 Uhr | Anmeldung fiir 23.05.
16| Di [LT 17:00 Uhr
17| Mi [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

18| Do |Freie Presse Familienwanderung
19| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr
20| Sa
21| So |LT 08:30 Uhr | TRT , Miihltroff und Frankendorf”
22|Mo |NW 17:00 Uhr

23| Di |LT 17:00 Uhr | Rundwanderung am ,Griinen Band”
24| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

25| Do |Anmeldung fiir 03.06.

26| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

27| Sa
28| So |LT 08:30 Uhr | Anmeldung fiir 04.06.

29| Mo |NW 17:00 Uhr | Wanderung mit dem Miillerbursche
30| Di |LT 17:00 Uhr
31| Mi |Anmeldung fiir 07.06.+10.06.




Mittwoch, 03.05.2023
Seniorenwanderung ThoBfell *

Tour 5,5 km:
Treff:

Abfahrt:
Ruckfahrt:
Anmeldung:
Einkehr:
Verantwortlich:

Treuen - ThoBfell

09:10 Uhr Busbahnhof 63 Bst. C

09:37 Uhr

14:51 Uhr ThoBfell/ Dorfplatz, (evtl. 13:55 Uhr)

bis 28.04.2023

Kniipfers Restauration

Peter Seibt (03741/52 73 56 oder 0157 73 63 15 96;
E-Mail p.seibt@gmx.de) und Ursula Kretzschmar

Donnerstag, 04.05.2023
Schieferspaziergang in Plauen

Tour 3 km:
Treff/Start:
Riickkehr:
Hinweis:
Anmeldung:
Verantwortlich:

Die Vielfalt eines Heimatgesteines entdecken

16:00 Uhr Platz unterhalb Komturhof/Sparkasse
18:00 Uhr

Unkostenbeitrag 5,- €; (Naturfreunde unentgeltlich)
bis 02.05.2023

Bianca Hallebach

(Tel.: 03741/14 70 70 oder 0151 46 52 55 97;
E-Mail: info@goldschmiede-hallebach.de)

Samstag, 06.05.2023
45. Sport- und Familienwanderung
»~Rund um die Goltzschtalbriicke"”

Tour:
Start:

Ziel:
Versorgung:
Verantwortlich:

Strecken 7, 13 und 20 km markiert

08.00 - 09.30 Uhr Park der Generationen Reichenbach
individuelle Bildung von Fahrgemeinschaften

bis 15.00 Uhr wie Start

Wanderverpflegung an Kontrollstellen sowie am Ziel
VGWV ,Goltzschtalbriicke” Reichenbach e.V.

Harald Meckel (Tel.: 03765/13 55 4;

E-Mail: mc.family@t-online.de)

Sonntag, 07.05.2023

Rundwanderung Burgkhammertalsperre — Saale

Tour 9,0 km:

Treff/Abfahrt:

Anmeldung:
Einkehr:
Verantwortlich:

*%

Parkplatz Eisbriicke — Burgkhammer — Holzbriicke
Saale- SchloB mit Parkanlage — Saaletal-SchloB —
Saaleturm — Rohrensteig — Eisbriicke

8:15/8:30 Uhr Parkplatz Hohe StraBe

Mitfahrer PKW 6,00 €

bis 02.05.2023

Rucksackverpflegung

Henry Beine (Tel.: 037463/83 464,

E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de)

2. WL: Volkmar Schmidt



Donnerstag, 11.05.2023
Wanderfahrt in den Zeitzgrund *-**
Tour 7,5: Bahnhof Hermsdorf — Zeitzgrund —
Bockmiihle — Ziegenmiihle — Janismiihle — Papiermiihle,
Tour 15 km: weiterfiihrend entlang des Zeitzgrund bis Stadtroda Bhf.
Treff/Start: 09:30/09:50 Uhr Bhf. Plauen Mitte mit VBG80266 und
ab Gera mit RE 3658
Ankunft am Bhf. Hermsdorf: 11:17 Uhr
Anmeldung:  bis 03.05.2023 mit Unterscheidung der Streckenlange
Kosten Zugfahrt: Naturfreunde 12,50 €; Gaste 17,50 Uhr
Einzuzahlen bis 07.05.2023 auf das Konto der
Naturfreunde Plauen unter dem Kennwort: Zeitzgrund
Riickfahrt: 18:12 Uhr v. Bhf. Papiermiihle nach Hermsdorf
(Ankunft: 18:16 Uhr)
18:07 Uhr v. Bhf. Stadtroda nach Hermsdorf
(Ankunft: 18:16 Uhr) RB 21
18:42 Uhr v. Bhf. Hermsdorf tiber Gera nach Plauen
(Ankunft: 20:06 Uhr) RE 3665
Einkehr: Papiermiihle Zeitzgrund vorgesehen
Hinweis: max. 30 Teilnehmer
Verantwortlich: Bernd Wachter
(Tel.: 03741/44 04 35 0. 0172 36 82 237,
E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de)
2. WL: Maria Kuczora

Samstag, 13.05.2023
Pflanzenflohmarkt
Ort/Zeit: Pfaffengut 14:00-17:00 Uhr
Erreichbarkeit: Tel.: 03741/52 28 97 oder
E-Mail: Pfaffengut.Plauen@t-online.de

e
Sonntag, 14.05.2023 T
Tag des Wanderns — FRSRA
Sternwanderung nach Bad Elster
Touren: auf bzw. nahe dem Vogtland-Panoramaweg mit
Vereinen des VGWV
Treff/Start/Ort:  wird gesondert bekanntgegeben
Hinweis: Rhododendron-Fest anlasslich 175 Jahre Koniglich-
Sachsisches Staatshad
Verantwortlich: Vogtlandischer Wanderverband e.V.
Anmeldung:  bis 06.05.23
Verantwortlich: VGWV unter www.vogtlandwandern.de
Vorstand der Naturfreunde Plauen
(Tel.: 03741/44 04 35 oder
E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de)



FAMILIENFERIENSTATTE USEDOM

Schnuppertage 5 Nachte’

Giiltig Leistungen .
27.11. - 21.12.2022 « Preis pro Person mit 5 Uber-
Nur fiir Erwachsene nachtungen inkl. vielféltigem

Doppelzimmer ab 249 € Friihstlicksbuffet und
Einzelzimmer ab285€ reichhaltigem All-inclusive-
. ) Abendbuffet (mit Getranken
* Verfiigbarkeit nur solange
Kontingent vorhanden zZum Abendessen)
- tdgliche Nutzung des
benachbarten Meerwasser-
hallenbades

-~ 'mu Bernstein-Therme

L e 7-1_-_—-':,

www.casafamilia.de
Casa Familia GmbH - Diinenstrafe 45 - 17454 Zinnowitz
Telefon 038377 - 770 - info@casafamilia.de




DPonnerstag, 18.05.2023
Wanderung mit der ,Freien Presse” zur ,Himmelfahrt"” *
Tour ca. 9 km: Plauen Stidvorstadt — Kemmler — Schwarzes Holz
Start: ab 09:00-11:00 Uhr Sportplatz Concordia
Versorgung:  Sportverein Concordia
Imbissversorgung unterwegs: Naturfreunde Plauen
Vorwanderung: am 09.05.2023 09:00-12:00 Uhr
mit Naturfreunden, die fiir die Organisation/Fiihrung und Verpflegung
verantwortlich sind.
Treff: TRAM Siidvorstadt
Verantwortlich: Vorstand der Naturfreunde und

AG ,Freie-Presse-Wanderung” und

Lokalzeitung ,Freie Presse”

Freie-Presse-Shop in lhrer Nahe

Plauen, Postplatz 7

O HEIMAT!

www.freiepresse.de

Sonntag, 21.05.2023

Tages-Rad-Rour ,,Miihltroff und Frankendorf”

Tour ca. 41 km: Langenbuch-Zollgriin-Tanna

Treff/Start: 08:45/09:00 Uhr Plauen-Neustadtplatz
mit Pkw und Radern

Anmeldung:  bis 14.05.2023

Einkehr: vorgesehen

Verantwortlich: Lutz Fritsch (Tel.: 03741/13 28 74 0. 0171 74 36 833;
E-Mail: lutz-fritsch@web.de) und Bernd Petzold



Pienstag,

23.05.2023

Rundwanderung am ,Griinen Band"” **

Tour 13 km:
Treff/Start:

Start/Ziel:
Riickkehr:
Anmeldung:
Einkehr:
Hinweise:
Verantwortlich:

Rudolphstein — Eisenbiihl — Blumenaumiihle —
Saalbach — Sparnberg

07:45/08:00 Uhr Parkplatz Hohe StralBe Plauen
Mitfahrer PKW 8,00 €

GroBparkplatz Rudolphstein

ca. 15:30 Uhr

bis 15.05.2023

Rucksackverpflegung

Eisenskulpturenpark, Mundloch Alaunbergwerk
Klaus Kretzschmar (Tel.: 03741/44 29 86 o.
0176 53 08 05 55; E-Mail: klaus.ursel@arcor.de)
2. WL: Lutz Fritsch

Pfingstmontag, 29.05.2023
Wanderung mit dem Miillerburschen

Tour ca. 20 km:

Start:

Ziel:
Versorgung:
Anmeldung:
Verantwortlich:

Plauen — VPW-Pfaffenmiihle —

JoBnitz — Syrau — Zwoschwitz

09:00 Uhr am Parkplatz VFC-Vogtlandstadion
(gegeniiber Freibad)

max. 40 Teilnehmer

wie Start

Rucksackverpflegung

Miillerbursche Ralf Schiller

Miillerbursche Ralf Schiller

Tel.: 03741/ 13 79 76; 0179 68 67 230


























































































