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Liebe NaturFreunde, liebe Freunde der Natur,

es freut mich, euch das 8. Halbjahresprogramm der Naturfreunde Plauen 
(seit 2019) für das Jahr 2023 präsentieren zu können. Ich denke, dass es 
auch diesmal gelungen ist, eine ausgewogene Mischung aus bekannten 
Wanderzielen bzw. Veranstaltungen und solchen, die sonst eher weniger 
im Mittelpunkt stehen, zu erarbeiten.
Im Juni 2023 konzentriert sich ein besonderer Wanderhöhepunkt auf die 
Organisation und Begleitung der Friedenswanderung der Naturfreunde 
Deutschlands unter dem Motto „Frieden in Bewegung“, die durch Plauen 
führt. Die Naturfreunde möchten mit dieser Wanderung zeigen, dass 
Frieden möglich ist und wir uns nicht an Kriege gewöhnen wollen. Auch 
an die Pandemien und den Klimawandel wollen wir uns nicht gewöhnen 
und nicht nur oberächlich darüber diskutieren. Die Dringlichkeit dieser 
Themen muss wieder in unser Bewusstsein gelangen, gepaart mit 
konkreten Aktivitäten um Veränderungen zu erreichen.

Liebe Naturfreunde, liebe Freunde der Natur,
Wir wollen in diesem Jahr wieder die traditionelle Freie-Presse-
Wanderung mit unserer Regionalzeitung zum Himmelfahrtstag beleben.  
Einige Veranstaltungen sind gemeinsam mit anderen Vereinen der 
Region, unter Federführung des VGWV, im Zusammenhang mit der 
Flusslandschaft „Weiße Elster“ geplant. Weiterhin werden wir gemein-
sam mit der Stadt Plauen die Sternwanderung der Partnerstädte Plauen – 
Hof – Asch vorbereiten und mit durchführen.
Die Vielfalt der Aktivitäten im vorliegendem Programm sollen euch zum 
Mitmachen animieren. Ihr seid dazu herzlich eingeladen. 

Wir würden uns freuen, wenn wir weitere 
Mitglieder für unseren Verein gewinnen könnten. 
Unter dem Motto „Sag Ja zu uns“ wollen wir dich 
bei den Naturfreunden gern begrüßen.
Auch für die Ausbildung zum Wander- und 

Übungsleiter der Naturfreunde Plauen haben wir viele Möglichkeiten für 
euch. Die Kontaktdaten ndet ihr in unserem Programm.

Bernd Wächter 
Vorsitzender

Plauen, März 2023

Über uns
Anschrift:  NaturFreunde Plauen e.V.
  Geschäftsstelle Semmelweisstraße 1
  08529 Plauen
Tel.:   03741/44 04 35
E-Mail:  naturfreunde.plauen@gmx.de
Internet:  www.naturfreunde-plauen.de
Facebook:  NaturFreunde Plauen e.V.

Der Vorstand  
Vorsitzender: Bernd Wächter
  Tel.: 03741/44 04 35 oder 0172 36 82 237
  E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de
Stellv. Vorsitzende: Ingrid Leibe
  Tel.: 03741/13 45 16
  E-Mail: naturfreundeingrid@gmx.de
Stellv. Vorsitzende: Frank Zschächner
  Tel.: 03741/59 59 29 oder 0162 16 26 664
  E-Mail: frankzschaechner@gmail.com
Kassiererin: Karin Wächter
  Tel.: 03741/44 04 35
  E-Mail: naturfreundekarin@gmx.de
Fachgruppenleiter: siehe Fachgruppen
Kinder/Jugend: H. Beine  Tel.: 037463/8 34 64
  E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de

Unser Konto: NaturFreunde Plauen e.V.
  IBAN: DE26 8705 8000 3190 0001 30
  BIC: WELADED1PLX
  Bank: Sparkasse Vogtland

Beiträge 2023:     ab 2024
Einzelbeitrag    42,00 � 50,00 �
Familie (Ehepaare und Lebensgemeinschaften) 70,00 � 80,00 �
Kinder- und Jugendliche für die Kindergeld 18,00 � 25,00 �
bezogen wird, als Einzelmitglieder,
Zivil- und Wehrdienstleistende, Studierende      
Kinder und Jugendliche in Familien bzw. von Alleinerziehenden 
sind im Familienbeitrag bzw. Einzelbeitrag enthalten.
Einzahlungsschluss:  01.Februar des Jahres bzw. bei Eintritt
Es besteht die Möglichkeit zur Erteilung einer Einzugsermächtigung  
für den Beitrag zum 01.02. (Lastschriftverfahren).
Für Neumitglieder ist dieses Verfahren zwingend notwendig.
Bei Mitgliedschaft ab März, bitte den ersten Beitrag überweisen.
Spenden:  Sind immer willkommen.
  Spendenquittungen können ausgestellt werden.
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Fachgruppen
Fachgruppe Wandern
 Naturfreund Tobias Schliwa
 Tel.: 03741/44 76 17 E-Mail: tobias.schliwa@web.de

 Wandergruppe Senioren
 Naturfreund Peter Seibt 
 Tel.: 03741/52 73 56   E-Mail: p.seibt@gmx.de 

Fachgruppe Nordic Walking
 Naturfreundin Birgit Kietz
 Tel.: 03741/38 65 63 E-Mail: B.Kietz@web.de
und Naturfreundin Christine Schöpplein (Stellv.)
 Tel.: 03741/52 77 19
 E-Mail: Christine.schoepplein@web.de
Nordic Walking am Mittwoch
 Naturfreund Lothar Kober
 Tel.:  03741/22 95 85 oder 0176 51 14 18 64
 E-Mail: frkober1943@gmail.com 

Fachgruppe Radfahren
 Naturfreund Lutz Fritsch
 Tel.: 03741/13 28 74 oder 0171 74 36 833
 E-Mail: lutz-fritsch@web.de
und Naturfreund Bernd Petzold (Stellv.)
 Tel.: 03741/13 21 62 oder 0170 55 07 840
 E-Mail: gina.p@gmx.de  

Fachgruppe Laufteam
 Naturfreund Kai-Uwe Krell
 Tel.: 03741/22 27 15 E-Mail: ku.krell@t-online.de
und Naturfreund Thomas Seidel (Stellv.)
 Tel.: 03741/52 18 61  E-Mail: ede-plauen@t-online.de 

Fachgruppe Gymnastik (Frauen) und Yoga
Gymnastik: Naturfreundin Monika Pollack
 Tel.: 03741/42 05 39  E-Mail: mopo54@t-online.de
und Naturfreundin Christine Görgl (Übungsleiterin)
 Tel.: 03741/43 11 40
 E-Mail: Christine.goergl@gmx.de
Yoga: Martina Oschmann 
 Tel.: 0151 28 91 04 08
 E-Mail: martina.oschmann@gmail.com

Sonstige Gruppen und Verantwortlichkeiten
Kultur und Theaterbesuche
 Naturfreund Ottmar Müller
 Tel.: 03741/70 94 15 oder 0170 62 19 333
 E-Mail: familie.mueller.plauen@t-online.de

Arbeitseinsatz Pfaffengut 
 Naturfreund Volkmar Schmidt  (Tel.: 03741/22 73 89)
und Berthold Leibe (Stellvertreter)

Interessengruppe Schach
 Ansprechpartner: Berthold Leibe
 Tel. 03741/13 45 16 E-Mail: LeibeBerthold@gmx.de 

Administrator Internetseite  www.naturfreunde-plauen.de 
 Naturfreund Philipp Grafe
 Tel.: 03741/2 56 22 68  E-Mail: p.grafe@gmx.de
und Naturfreund Thomas Seidel
 Tel.: 03741/52 18 61  E-Mail: ede-plauen@t-online.de

Facebook NaturFreunde Plauen e.V.
 Naturfreundin Martina Ballhause 
 Tel.: 03741/52 64 70 E-Mail: male52@icloud.com

NEU

Legende
AE Arbeitseinsatz
GS Geschäftsstelle NaturFreunde Plauen
Gym. Gymnastik
GW NSG Großer Weidenteich
JHB Jugendherberge „Alte Feuerwache“
 Neundorfer Str. 3, Plauen,  Tel.: 03741/14 83 76
LT Lauftreff
LV Landesverband der Naturfreunde
NW Nordic Walking
NF Naturfreunde
NFD Naturfreunde Deutschland
NT    Natura Trail
PfG Vogtländisches Umwelt- und Naturschutzzentrum  
 Pfaffengut, Pfaffengutstraße 16, Plauen
PS Pferdestall PfG
RRT Relax-Rad-Tour
TRT Tages-Rad-Tour
TRAM Straßenbahn
Vorst.-Sitz. Vorstandssitzung
VZ Vereinszimmer NaturFreunde Plauen im PfG
Yoga Yoga
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Übungszeiten
Fachgruppe Nordic Walking:
Ganzjährig Mittwoch 10.00 Uhr in einer Leistungsgruppe 
Treffpunkt: Hartmannstrasse (gegenüber Cafe Lili Marleen)
Sommerhalbjahr (03.04.2023 – 25.09.2023)
Montag  17.00 Uhr in zwei Leistungsgruppen 
Treffpunkt: Haupteingang Vogtlandstadion (Nach dem Stadion 25, Plauen)
Winterhalbjahr (01.10.2023 – 31.03.2024)
Sonntag  10.00 Uhr in zwei Leistungsgruppen
Treffpunkt: Haupteingang Vogtlandstadion

Fachgruppe Laufteam:
3 x wöchentlich
Dienstag:   Treffpunkt Vogtlandstadion 17.00 Uhr
  (abweichend Winterhalbjahr Hartmannstrasse);  
Freitag:   16.30 Uhr z.T. variierende Standorte nach Absprache
Sonntag:   08.30 Uhr variirende Treffpunkte rund um Plauen
  nach gesonderter Absprache

Fachgruppe Gymnastik (Frauen) und Yoga:
Gymnastik:  Mittwoch, 17.30 bis 18.15 Uhr
  Treffpunkt: Turnhalle, ehemals Allendeschule 
  (Friedrich-Engels-Str. 1, Plauen)
Yoga:  Freitag, 11.00 bis 12.30 Uhr
  Treffpunkt: Dürerstraße 30, 08523 Plauen
In den Sommerferien nden keine Yoga- und Gymnastikübungs-
einheiten statt! 
Für Yoga am Freitag ist eine Teilnehmerzahl von maximal 25 
Naturfreunden möglich. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Seniorenwanderungen:
Seniorenwanderungen nden am 01. Mittwoch des Monats 
entsprechend vorliegendem Plan statt.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Teilnehmer begrenzt.
Termin der Anmeldung entsprechend Programm.

Interessengruppe Schach:
Alle Naturfreunde mit Interesse und Freude am Schachspiel treffen sich 
in unregelmäßigen Abständen zum Schachspiel.
Eingeladen sind alle, unabhängig von der Spielpraxis.
Die Termine werden gesondert bekanntgegeben.

Übungszeiten und -orte können abweichen.
Bitte entsprechende Informationen beachten!

NEU

Wanderhinweise / Wichtige Informationen

- Alle Wanderungen, die am unteren Parkplatz Hohe Straße oder 
auch anderen Startorten (z.B. Parkplatz Elsterpark) in Plauen 
beginnen, starten mit eigenen PKWs unter Bildung von Fahrgemein-
schaften. Die Startorte sind im Programm festgelegt. Der Verantwortli-
che teilt vor Beginn die jeweiligen Fahrtkosten für die Mitfahrenden mit 
(in der Regel 0,08 �/km) bzw. sind im Programm ausgewiesen.

- Bei Wanderungen, Radtouren und ähnlichen Übungseinheiten  wird 
der jeweilige Schwierigkeitsgrad durch Sterne angezeigt (* leicht, ** 
mittel,*** schwer). Festes Schuhwerk ist Picht und die Kleidung sollte 
der Witterung angepasst sein. Persönliche Hygienemittel sind 
mitzuführen. Empfohlen wird die Mitnahme von Getränken.

- Bei extremen Unwetterwarnungen (regional) trifft der Verantwortli-
che eine Entscheidung über die Durchführung der jeweiligen Veranstal-
tung. Das kann vorab bzw. vor Ort mitgeteilt werden.

- Tages-Rad-Touren (TRT): Die Teilnahme muss spätestens eine Woche 
vorher beim Verantwortlichen angemeldet werden. Es besteht bei allen 
Radtouren Helmpicht.

- Relax-Rad-Touren (RRT) starten vom Altmarkt der Stadt Plauen.          
Bei beiden Touren gelten die Radregeln der Naturfreunde Plauen.

- Der Besuch von Gaststätten/Imbisseinrichtungen wird im Pro-
gramm angezeigt. Ansonsten gilt Rucksackverpegung.

- Teilnehmer, die sich für eine Tages- oder Mehrtagestour angemeldet 
haben, müssen bei einer Nichtteilnahme die anfallenden Kosten tragen.  
Für vertraglich gebundene Serviceleistungen (z.B. Bus- und Bahnfahrten; 
Gaststättenbesuchen) erfolgen keine Rückvergütungen, wenn nicht 10 
Tage vorher die Nichtteilnahme erklärt ist. Angemeldete Teilnehmer, die 
nicht fristgemäß überweisen, können nicht an der Maßnahme teilneh-
men.

- Alle NaturFreunde-Mitglieder sind nach Eintrag in die Teilnehmerliste 
entsprechend dem Versicherungspaket der NaturFreunde versichert. 
Gäste sorgen selbst für Unfall- und Haftpichtversicherung. Bei 
Teilnahmen an Wanderungen im Ausland sollte eine Auslandsreise-
krankenversicherung abgeschlossen werden.

- Gäste zahlen nach einer erstmaligen kostenlosen Teilnahme („Schnup-
pern“) eine Organisationsgebühr von 3 � pro Veranstaltung. Kosten für 
Wanderfahrten sind im Programm zu entnehmen.

- Der Verantwortliche ist berechtigt, Teilnehmer auszuschließen  
(zum Beispiel: unpassende Ausrüstung, ungeeignete körperliche 
Verfassung, unerwünschte Personen).
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Teilnahmen an Wanderungen im Ausland sollte eine Auslandsreise-
krankenversicherung abgeschlossen werden.

- Gäste zahlen nach einer erstmaligen kostenlosen Teilnahme („Schnup-
pern“) eine Organisationsgebühr von 3 � pro Veranstaltung. Kosten für 
Wanderfahrten sind im Programm zu entnehmen.

- Der Verantwortliche ist berechtigt, Teilnehmer auszuschließen  
(zum Beispiel: unpassende Ausrüstung, ungeeignete körperliche 
Verfassung, unerwünschte Personen).



Jahresversammlung
Einladung zur Jahresversammlung mit Wahl des Vorstandes
der NaturFreunde Plauen e.V.
Liebe Naturfreunde, entsprechend unserer Satzung laden wir euch zur  
(verschobenen) Jahresversammlung 2022 herzlich ein. Sie ndet am 
11.06.2022 im Speisesaal der Allendeschule (Friedrich-Engels-Str. 1, 
08523 Plauen) statt.
Beginn: 13.30 Uhr (Einlass ab 13.00 Uhr)
Getränke, Kaffee und Kuchen werden sichergestellt.
Vorläuge Tagesordnung:
 1. Begrüßung und Eröffnung
 2. Wahl des Präsidiums (Versammlungsleiter, Protokollführer)
 3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und  
 Beschlussfähigkeit der Versammlung
 4. Bestätigung der Tagesordnung
 5. Jahres- und Kassenbericht 2021
 6. Bericht der Revisionskommission
 7. Ehrungen
 8. Pause
 9. Aussprache/Diskussion zu den Berichten
 10. Beratung von Anträgen – Beschlussfassung
 11. Entlastung des Vorstandes zum Haushaltsjahr 2021
 12. Haushaltsplanentwurf 2022
 13. Aussprache/Diskussion und Beschluss zum Haushaltsplan 2022
 14. Neuwahl des Vorstandes
 15. Vorstellung der Vereinsziele für 2022
 16. Schlusswort des Vorsitzenden

Berg frei!
Bernd Wächter - Vorsitzender

Termine
Arbeitseinsätze im Vogtländischen Umwelt- und Naturschutzzentrum 
 Pfaffengut (jeweils 09.00 bis 12.00 Uhr)
 Jeden ersten Dienstag im Monat von April bis November 

Wichtige Termine und Veranstaltungen ab November 2023
09.12. Weihnachtsfeier Naturfreunde Plauen, Gaststätte „Juchhöh“
30.12. Festveranstaltung 30 Jahre Wiedergründung VGWV
 im Waldhaus Reißig

Kultur und Theaterbesuche
Sonntag, 11.06.23  18.00 Uhr  „Manon Lescout“, Oper Puccini
Samstag, 01.07.23  20.30 Uhr  „Artus - Excalibur“, Musical,
    Open Air Parktheater
Sonntag, 02.07.23  15.00 Uhr  „Artus - Excalibur“, Musical,
    Open Air Parktheater

Veranstaltungen
des Landes- und Bundesverbandes der NaturFreunde
26.05.-29.05. NFJ Sachsen Familienfreizeit in Vysoka Lipa (CZ)
01.07. NF/LV Sachsen Naturfreundetag in Dresden zur Friedens-  
  wanderung mit CZ-Naturfreunden
02.09. NF/LV Sachsen Ortsgruppentreffen/Jahresplanung 2024
10./11.11. NF/LV Sachsen Landesausschuss
17./18.11. NFD Bundesausschuss
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Genießerwanderung um Straßberg

LT 08:30 Uhr

NW 17:00 Uhr

LT 17:00 Uhr | AE PfG 09:00 Uhr

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Seniorenwanderung Jocketa

17:00 Uhr PfG Ostereier-Werkstatt

Anmeldung für 13.04.

NW 17:00 Uhr

LT 17:00 Uhr

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Anmeldung für 20.04.

Rad-Relax-Tour 17:00 Uhr | Müllaktion der NaturFreunde

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

LT 08:30 Uhr | Anmeldung für 23.04.

NW 17:00 Uhr

LT 17:00 Uhr

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

Spaziergang Geopfad Theresienstein 

AE beim Bergknappenver. 10:00 Uhr | Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

Wanderung „Rund um die Erdachse“ Heimattag im PfG |

NW 17:00 Uhr | Anmeldung für 29.04.

LT 17:00 Uhr

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

Vorst.-Sitz. 17:00 Uhr VZ PfG

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr | Anmeldung für 03.05.

Frühlingswanderung Pöllwitzer Rundweg

13

14

Karfreitag

Ostern

Ostermontag

15

16

18

Tag des Baumes

APRIL 2023

Wanderung Natura Trail Elsterhang bei Pirk |
LT 08.30 Uhr |TRT „Lottengrün und Planschwitz“

Samstag, 01.04.2023
Genießerwanderung um Straßberg  *
Tour 4 km:  Steinerne Rose und andere geologische,
  botanische und historische Entdeckungen
Treff/Start:  10:00 Uhr Parkplatz gegenüber Mühle Straßberg
Rückkehr:  ca. 13:00 Uhr
Einkehr:  Einkehr im Gambrinus (separate Bezahlung)
Hinweise:  Schönste Ausblicke, leichte Wanderung, gute Wege
  Unkostenbeitrag: 5,00 � (Naturfreunde unentgeltlich)
Anmeldung:  bis 28.03.2023
Verantwortlich: Bianca Hallebach
  (Tel.: 03741/14 70 70 oder 0151 46 52 55 97;
  E-Mail: info@goldschmiede-hallebach.de)

Mittwoch, 05.04.2023   
Seniorenwanderung Jocketa  
Tour 5km / 1km:  Ruppertsgrün – Alt-Jocketa
Treff:  08:50 Uhr Oberer Bahnhof Plauen RB5
Abfahrt:  09:20 Uhr    
Rückfahrt:   13:19 Uhr Bhf Jocketa RB2
Anmeldung: bis 29.03.2023
Einkehr:  Gasthof Alt-Jocketa
Verantwortlich: Peter Seibt (03741/52 73 56 oder 0157 73 63 15 96;
  E-Mail: p.seibt@gmx.de)
  2.WL: Ursula Kretzschmar

Donnerstag, 06.04.2023
Wilder Donnerstag – Ostereier-Werkstatt
Ort/Zeit:  Pfaffengut; 17:00-19:00 Uhr
Hinweis:  Unkostenbeitrag 8,00 �
Anmeldung: Tel.: 03741/52 28 97 oder
  E-Mail: Pfaffengut.Plauen@t-online.de 

Donnerstag, 13.04.2023
Frühjahrsputz durch Müllsammelaktion im NSG
Gruppe 1:  NSG Großer Weidenteich
Treff:  09.00 Uhr Wasserturm Neundorf
Verantwortlich: Ottmar Müller
Gruppe 2:  Reusaer Wald
Treff:  09.00 Uhr TRAM Schloß Reusa
Verantwortlich: Berthold Leibe
Gruppe 3:  Stadtwald
Treff:  17.00 Uhr Parkplatz Brücke Seumestraße/PfG-Straße
Verantwortlich: Klaus Kretzschmar
Anmeldung: bis 08.04.2023 bei den Verantwortlichen 
Durch die Verantwortlichen sind die teilnehmenden Naturfreunde einzuweisen, 
Arbeitsmittel auszugeben und die Entsorgung des gesammelten Mülls zu organisieren.
Pro Gruppe sollten ca. 5-7 Naturfreunde an der Aktion teilnehmen.
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Rückkehr:  ca. 13:00 Uhr
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Samstag, 20.04.2023
Spaziergang Geopfad Theresienstein mit NF Hof  *
Tour 6 km:  Ein abenteuerlicher Spaziergang in ferne Zeiten
Treff/Start:  08:30/08:45 Uhr Parkplatz Hohe Straße
  Mitfahrer PKW 6,00 �
Start:  09:30 Uhr Parkplatz Zoo/Geologischer Garten Hof
Rückfahrt:  ca. 15:00 Uhr
Einkehr:  Brauereigasthof „Meinelbräu“ vorgesehen
Anmeldung: bis 12.04.2023 (Teilnehmerzahl max. 30 Personen)
Verantwortlich: Vorstand der OG 
  Günther Gröger (Tel.: 09281/4 55 50)

Samstag, 22.04.2023
16. Wandertag „Rund um die Erdachse!“
Tour:  9 km; 13 km; 18 km markiert
Abfahrt:  individuelle Bildung von Fahrgemeinschaften
  und Zeitabsprachen
Start:  09.00-10.00 Uhr im Heimateck Pausa (neben Rathaus)
Ziel:  bis 16.00 Uhr wie Startort
Anmeldung: Wandergruppe ERDACHSE Pausa e.V. 
       Hartmut Stolzenberger
Einkehr:       Imbiss- und Getränkeversorgung vorhanden
Verantwortlich: Wandergruppe ERDACHSE Pausa e.V. 
       Hartmut Stolzenberger (Tel.: 037432/2 12 11 o.
       E-Mail: wandergruppe.erdachse@gmail.com  

Sonntag, 23.04.2023
Tages-Rad-Tour „Nach Lottengrün und Planschwitz“
Tour ca. 42 km: Großfriesen – Untermarxgrün – Weischlitz
Treff/Start:       09:45/10:00 Uhr Plauen-Alte Elsterbrücke
Anmeldung:      bis 16.04.2023
Einkehr:            vorgesehen
Verantwortlich:  Lutz Fritsch (Tel.: 03741/13 28 74 o. 0171 74 36 833
                          E-Mail: lutz-fritsch@web.de) und Bernd Petzold

Sonntag, 23.04.2023
Rundwanderung auf dem Natura Trail
„Elsterhang Pirk“  **
Tour 7 km:  Bahnhof Pirk – NSG Elsterhang – Meißner Grund –  
  Obere Mühle Weischlitz (siehe Flyer)
Treff/Start:  08:45/09:00 Uhr Bahnhof Pirk (individuelle Anreise)
  Bahnverbindung nutzbar:
  08:33 Uhr Plauen Oberer Bahnhof; 
Ankunft:   08:48 Uhr
Rückkehr:  ca. 13:00 Uhr (Zugfahrt: 13:12 oder 15:12 Uhr)
Anmeldung: bis 16.04.2023
Einkehr:  Rucksackverpegung
Hinweis:  geführte naturkundliche Wanderung im 
  Naturschutzgebiet 
Verantwortlich: Cornelia Keil (Tel.: 0162 63 66 398; 
  E-Mail: sil.keil@t-online.de)
  2. WL:  Bernd Wächter

Samstag, den 29.04.2023
Frühlingswanderung Pöllwitzer Rundweg südlicher Teil  **
Tour 11 km: Pöllwitz – Waldspitz – Mortelbach – Pöllwitzer Teich
Treff:  8:15 Uhr Plauen Parkplatz Hohe Straße
Abfahrt:      8:30 Uhr
Start:  9:00 Uhr Parkplatz Pöllwitz, Mitfahrer PKW: 3,50 �
Rückfahrt:  ca. 14:00 Uhr
Anmeldung: bis 24.04.2023  
Einkehr:   Rucksackverpegung
Hinweise:  leichte Waldwanderung, Zwergstrauchheide durch 
  ehemalige militärische Nutzung
Verantwortlich: Henry Beine (Tel.: 037463/83 464,
  E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de)
  2. WL: Lutz Fritsch

Zangler 11
08527 Straßberg
Tel.: 03741/13 16 18

Schnittblumen, Topfpflanzen,
Beet-, Balkon- und Jungpflanzen
Floristik aller Art
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MAI 2023
NW 17:00 Uhr

AE PfG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr |Anmeldung für 04.05.+07.05.

Schieferspaziergang in Plauen |Rad-Relax-Tour 17:00 Uhr

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

 |Anmeldung für 14.05.„Rund um die Göltzschtalbrücke“

NW 17:00 Uhr

LT 17:00 Uhr |Vorwanderung für FP-Wanderung 09:00 Uhr

Wanderfahrt in den Zeitzgrund

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

Panzenohmarkt im PfG

LT 08:30 Uhr | Sternwanderung nach Bad Elster

NW 17:00 Uhr | Anmeldung für 23.05.

LT 17:00 Uhr

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

Freie Presse Familienwanderung

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

LT 08:30 Uhr | TRT „Mühltroff und Frankendorf“

NW 17:00 Uhr

LT 17:00 Uhr | Rundwanderung am „Grünen Band“

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

Anmeldung für 03.06.

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

LT 08:30 Uhr | Anmeldung für 04.06.

NW 17:00 Uhr | Wanderung mit dem Müllerbursche

LT 17:00 Uhr

Anmeldung für 07.06.+10.06.

Tag der Arbeit

18

19

Tag des Wanderns in Deutschland

Muttertag

20

Himmelfahrt

21

Pngsten

Pngstmontag

22

LT 08:30 Uhr | Rundwanderung Burghammertalsperre | 
Einzahlung für 11.05.

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | 
Seniorenwanderung Thoßfell | Anmeldung für 11.05.

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | 
Kita-Wanderung „Kalter Frosch“

42. Erlbacher Bergwanderung | Waldkonzert in Rodau | 
T. Anmeldung für 05.06.

Mittwoch, 03.05.2023
Seniorenwanderung Thoßfell  *
Tour 5,5 km: Treuen - Thoßfell
Treff:  09:10 Uhr Busbahnhof 63 Bst. C  
Abfahrt:  09:37 Uhr
Rückfahrt:  14:51 Uhr Thoßfell/ Dorfplatz, (evtl. 13:55 Uhr)
Anmeldung: bis 28.04.2023
Einkehr:  Knüpfers Restauration
Verantwortlich: Peter Seibt (03741/52 73 56 oder 0157 73 63 15 96;
  E-Mail p.seibt@gmx.de) und Ursula Kretzschmar

Donnerstag, 04.05.2023
Schieferspaziergang in Plauen 
Tour 3 km:  Die Vielfalt eines Heimatgesteines entdecken
Treff/Start:  16:00 Uhr Platz unterhalb Komturhof/Sparkasse
Rückkehr:  18:00 Uhr
Hinweis:  Unkostenbeitrag 5,- �; (Naturfreunde unentgeltlich)
Anmeldung: bis 02.05.2023
Verantwortlich: Bianca Hallebach
  (Tel.: 03741/14 70 70 oder 0151 46 52 55 97;
  E-Mail: info@goldschmiede-hallebach.de)

Samstag, 06.05.2023
45. Sport- und Familienwanderung
„Rund um die Göltzschtalbrücke“
Tour:  Strecken 7, 13 und 20 km markiert
Start:  08.00 - 09.30 Uhr Park der Generationen Reichenbach
  individuelle Bildung von Fahrgemeinschaften
Ziel:  bis 15.00 Uhr wie Start
Versorgung: Wanderverpegung an Kontrollstellen sowie am Ziel
Verantwortlich: VGWV „Göltzschtalbrücke“ Reichenbach e.V.   
  Harald Meckel (Tel.: 03765/13 55 4;
  E-Mail: mc.family@t-online.de)

Sonntag, 07.05.2023
Rundwanderung Burgkhammertalsperre – Saale  **
Tour 9,0 km: Parkplatz Eisbrücke – Burgkhammer – Holzbrücke 
  Saale- Schloß mit Parkanlage – Saaletal-Schloß – 
  Saaleturm – Röhrensteig – Eisbrücke
Treff/Abfahrt:  8:15/8:30 Uhr Parkplatz Hohe Straße
  Mitfahrer PKW 6,00 �
Anmeldung: bis 02.05.2023
Einkehr:   Rucksackverpegung
Verantwortlich: Henry Beine (Tel.: 037463/83 464,
  E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de)
  2. WL: Volkmar Schmidt
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MAI 2023
NW 17:00 Uhr

AE PfG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr |Anmeldung für 04.05.+07.05.

Schieferspaziergang in Plauen |Rad-Relax-Tour 17:00 Uhr

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

 |Anmeldung für 14.05.„Rund um die Göltzschtalbrücke“

NW 17:00 Uhr

LT 17:00 Uhr |Vorwanderung für FP-Wanderung 09:00 Uhr

Wanderfahrt in den Zeitzgrund

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

Panzenohmarkt im PfG

LT 08:30 Uhr | Sternwanderung nach Bad Elster

NW 17:00 Uhr | Anmeldung für 23.05.

LT 17:00 Uhr

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

Freie Presse Familienwanderung

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

LT 08:30 Uhr | TRT „Mühltroff und Frankendorf“

NW 17:00 Uhr

LT 17:00 Uhr | Rundwanderung am „Grünen Band“

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

Anmeldung für 03.06.

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

LT 08:30 Uhr | Anmeldung für 04.06.

NW 17:00 Uhr | Wanderung mit dem Müllerbursche

LT 17:00 Uhr

Anmeldung für 07.06.+10.06.

Tag der Arbeit

18

19

Tag des Wanderns in Deutschland

Muttertag

20

Himmelfahrt

21

Pngsten

Pngstmontag
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LT 08:30 Uhr | Rundwanderung Burghammertalsperre | 
Einzahlung für 11.05.

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | 
Seniorenwanderung Thoßfell | Anmeldung für 11.05.

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | 
Kita-Wanderung „Kalter Frosch“

42. Erlbacher Bergwanderung | Waldkonzert in Rodau | 
T. Anmeldung für 05.06.

Mittwoch, 03.05.2023
Seniorenwanderung Thoßfell  *
Tour 5,5 km: Treuen - Thoßfell
Treff:  09:10 Uhr Busbahnhof 63 Bst. C  
Abfahrt:  09:37 Uhr
Rückfahrt:  14:51 Uhr Thoßfell/ Dorfplatz, (evtl. 13:55 Uhr)
Anmeldung: bis 28.04.2023
Einkehr:  Knüpfers Restauration
Verantwortlich: Peter Seibt (03741/52 73 56 oder 0157 73 63 15 96;
  E-Mail p.seibt@gmx.de) und Ursula Kretzschmar

Donnerstag, 04.05.2023
Schieferspaziergang in Plauen 
Tour 3 km:  Die Vielfalt eines Heimatgesteines entdecken
Treff/Start:  16:00 Uhr Platz unterhalb Komturhof/Sparkasse
Rückkehr:  18:00 Uhr
Hinweis:  Unkostenbeitrag 5,- �; (Naturfreunde unentgeltlich)
Anmeldung: bis 02.05.2023
Verantwortlich: Bianca Hallebach
  (Tel.: 03741/14 70 70 oder 0151 46 52 55 97;
  E-Mail: info@goldschmiede-hallebach.de)

Samstag, 06.05.2023
45. Sport- und Familienwanderung
„Rund um die Göltzschtalbrücke“
Tour:  Strecken 7, 13 und 20 km markiert
Start:  08.00 - 09.30 Uhr Park der Generationen Reichenbach
  individuelle Bildung von Fahrgemeinschaften
Ziel:  bis 15.00 Uhr wie Start
Versorgung: Wanderverpegung an Kontrollstellen sowie am Ziel
Verantwortlich: VGWV „Göltzschtalbrücke“ Reichenbach e.V.   
  Harald Meckel (Tel.: 03765/13 55 4;
  E-Mail: mc.family@t-online.de)

Sonntag, 07.05.2023
Rundwanderung Burgkhammertalsperre – Saale  **
Tour 9,0 km: Parkplatz Eisbrücke – Burgkhammer – Holzbrücke 
  Saale- Schloß mit Parkanlage – Saaletal-Schloß – 
  Saaleturm – Röhrensteig – Eisbrücke
Treff/Abfahrt:  8:15/8:30 Uhr Parkplatz Hohe Straße
  Mitfahrer PKW 6,00 �
Anmeldung: bis 02.05.2023
Einkehr:   Rucksackverpegung
Verantwortlich: Henry Beine (Tel.: 037463/83 464,
  E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de)
  2. WL: Volkmar Schmidt



Donnerstag, 11.05.2023
Wanderfahrt in den Zeitzgrund  *-**
Tour 7,5:  Bahnhof Hermsdorf – Zeitzgrund – 
  Bockmühle – Ziegenmühle – Janismühle – Papiermühle, 
Tour 15 km: weiterführend entlang des Zeitzgrund bis Stadtroda Bhf.
Treff/Start:  09:30/09:50 Uhr Bhf. Plauen Mitte mit VBG80266 und 
  ab Gera mit RE 3658
  Ankunft am Bhf. Hermsdorf: 11:17 Uhr
Anmeldung: bis 03.05.2023 mit Unterscheidung der Streckenlänge
Kosten Zugfahrt: Naturfreunde 12,50 �; Gäste 17,50 Uhr 
  Einzuzahlen bis 07.05.2023 auf das Konto der 
  Naturfreunde Plauen unter dem Kennwort: Zeitzgrund
Rückfahrt:  18:12 Uhr v. Bhf. Papiermühle nach Hermsdorf 
  (Ankunft: 18:16 Uhr)
  18:07 Uhr v. Bhf. Stadtroda nach Hermsdorf
  (Ankunft: 18:16 Uhr) RB 21
  18:42 Uhr v. Bhf. Hermsdorf über Gera nach Plauen 
  (Ankunft: 20:06 Uhr) RE 3665
Einkehr:  Papiermühle Zeitzgrund vorgesehen
Hinweis:  max. 30 Teilnehmer
Verantwortlich: Bernd Wächter
  (Tel.: 03741/44 04 35 o. 0172 36 82 237;
  E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de)
  2. WL: Maria Kuczora

Samstag, 13.05.2023
Panzenohmarkt
Ort/Zeit:  Pfaffengut 14:00-17:00 Uhr
Erreichbarkeit: Tel.: 03741/52 28 97 oder
  E-Mail: Pfaffengut.Plauen@t-online.de

Sonntag, 14.05.2023
Tag des Wanderns – 
Sternwanderung nach Bad Elster
Touren:  auf bzw. nahe dem Vogtland-Panoramaweg mit 
  Vereinen des VGWV
Treff/Start/Ort: wird gesondert bekanntgegeben
Hinweis:  Rhododendron-Fest anlässlich 175 Jahre Königlich-
  Sächsisches Staatsbad
Verantwortlich: Vogtländischer Wanderverband e.V.
Anmeldung: bis 06.05.23
Verantwortlich: VGWV unter www.vogtlandwandern.de 
  Vorstand der Naturfreunde Plauen
  (Tel.: 03741/44 04 35 oder
  E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de)



Donnerstag, 11.05.2023
Wanderfahrt in den Zeitzgrund  *-**
Tour 7,5:  Bahnhof Hermsdorf – Zeitzgrund – 
  Bockmühle – Ziegenmühle – Janismühle – Papiermühle, 
Tour 15 km: weiterführend entlang des Zeitzgrund bis Stadtroda Bhf.
Treff/Start:  09:30/09:50 Uhr Bhf. Plauen Mitte mit VBG80266 und 
  ab Gera mit RE 3658
  Ankunft am Bhf. Hermsdorf: 11:17 Uhr
Anmeldung: bis 03.05.2023 mit Unterscheidung der Streckenlänge
Kosten Zugfahrt: Naturfreunde 12,50 �; Gäste 17,50 Uhr 
  Einzuzahlen bis 07.05.2023 auf das Konto der 
  Naturfreunde Plauen unter dem Kennwort: Zeitzgrund
Rückfahrt:  18:12 Uhr v. Bhf. Papiermühle nach Hermsdorf 
  (Ankunft: 18:16 Uhr)
  18:07 Uhr v. Bhf. Stadtroda nach Hermsdorf
  (Ankunft: 18:16 Uhr) RB 21
  18:42 Uhr v. Bhf. Hermsdorf über Gera nach Plauen 
  (Ankunft: 20:06 Uhr) RE 3665
Einkehr:  Papiermühle Zeitzgrund vorgesehen
Hinweis:  max. 30 Teilnehmer
Verantwortlich: Bernd Wächter
  (Tel.: 03741/44 04 35 o. 0172 36 82 237;
  E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de)
  2. WL: Maria Kuczora

Samstag, 13.05.2023
Panzenohmarkt
Ort/Zeit:  Pfaffengut 14:00-17:00 Uhr
Erreichbarkeit: Tel.: 03741/52 28 97 oder
  E-Mail: Pfaffengut.Plauen@t-online.de

Sonntag, 14.05.2023
Tag des Wanderns – 
Sternwanderung nach Bad Elster
Touren:  auf bzw. nahe dem Vogtland-Panoramaweg mit 
  Vereinen des VGWV
Treff/Start/Ort: wird gesondert bekanntgegeben
Hinweis:  Rhododendron-Fest anlässlich 175 Jahre Königlich-
  Sächsisches Staatsbad
Verantwortlich: Vogtländischer Wanderverband e.V.
Anmeldung: bis 06.05.23
Verantwortlich: VGWV unter www.vogtlandwandern.de 
  Vorstand der Naturfreunde Plauen
  (Tel.: 03741/44 04 35 oder
  E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de)



Dienstag, 23.05.2023
Rundwanderung am „Grünen Band“  **
Tour 13 km: Rudolphstein – Eisenbühl – Blumenaumühle – 
  Saalbach – Sparnberg
Treff/Start:  07:45/08:00 Uhr Parkplatz Hohe Straße Plauen
  Mitfahrer PKW 8,00 �
Start/Ziel:  Großparkplatz Rudolphstein
Rückkehr:  ca. 15:30 Uhr
Anmeldung: bis 15.05.2023
Einkehr:  Rucksackverpegung
Hinweise:  Eisenskulpturenpark, Mundloch Alaunbergwerk
Verantwortlich: Klaus Kretzschmar (Tel.: 03741/44 29 86 o. 
  0176 53 08 05 55; E-Mail: klaus.ursel@arcor.de)
  2. WL: Lutz Fritsch

Pfingstmontag, 29.05.2023
Wanderung mit dem Müllerburschen 
Tour ca. 20 km: Plauen – VPW-Pfaffenmühle –
  Jößnitz – Syrau – Zwoschwitz
Start:      09:00 Uhr am Parkplatz VFC-Vogtlandstadion 
  (gegenüber Freibad)
  max. 40 Teilnehmer
Ziel:  wie Start
Versorgung: Rucksackverpegung
Anmeldung: Müllerbursche Ralf Schiller
Verantwortlich: Müllerbursche Ralf Schiller
  Tel.: 03741/ 13 79 76; 0179 68 67 230

Donnerstag, 18.05.2023
Wanderung mit der „Freien Presse“ zur „Himmelfahrt“  *
Tour ca. 9 km: Plauen Südvorstadt – Kemmler – Schwarzes Holz
Start:  ab 09:00-11:00 Uhr Sportplatz Concordia
Versorgung: Sportverein Concordia
Imbissversorgung unterwegs: Naturfreunde Plauen
Vorwanderung: am 09.05.2023 09:00-12:00 Uhr
mit Naturfreunden, die für die Organisation/Führung und Verpegung 
verantwortlich sind.
Treff:   TRAM Südvorstadt
Verantwortlich: Vorstand der Naturfreunde und
  AG „Freie-Presse-Wanderung“ und 
  Lokalzeitung „Freie Presse“

Sonntag, 21.05.2023
Tages-Rad-Rour „Mühltroff und Frankendorf“
Tour ca. 41 km: Langenbuch-Zollgrün-Tanna
Treff/Start:       08:45/09:00 Uhr Plauen-Neustadtplatz
                         mit Pkw und Rädern
Anmeldung:      bis 14.05.2023
Einkehr:           vorgesehen
Verantwortlich: Lutz Fritsch (Tel.: 03741/13 28 74 o. 0171 74 36 833;
                         E-Mail: lutz-fritsch@web.de) und Bernd Petzold



Dienstag, 23.05.2023
Rundwanderung am „Grünen Band“  **
Tour 13 km: Rudolphstein – Eisenbühl – Blumenaumühle – 
  Saalbach – Sparnberg
Treff/Start:  07:45/08:00 Uhr Parkplatz Hohe Straße Plauen
  Mitfahrer PKW 8,00 �
Start/Ziel:  Großparkplatz Rudolphstein
Rückkehr:  ca. 15:30 Uhr
Anmeldung: bis 15.05.2023
Einkehr:  Rucksackverpegung
Hinweise:  Eisenskulpturenpark, Mundloch Alaunbergwerk
Verantwortlich: Klaus Kretzschmar (Tel.: 03741/44 29 86 o. 
  0176 53 08 05 55; E-Mail: klaus.ursel@arcor.de)
  2. WL: Lutz Fritsch

Pfingstmontag, 29.05.2023
Wanderung mit dem Müllerburschen 
Tour ca. 20 km: Plauen – VPW-Pfaffenmühle –
  Jößnitz – Syrau – Zwoschwitz
Start:      09:00 Uhr am Parkplatz VFC-Vogtlandstadion 
  (gegenüber Freibad)
  max. 40 Teilnehmer
Ziel:  wie Start
Versorgung: Rucksackverpegung
Anmeldung: Müllerbursche Ralf Schiller
Verantwortlich: Müllerbursche Ralf Schiller
  Tel.: 03741/ 13 79 76; 0179 68 67 230

Donnerstag, 18.05.2023
Wanderung mit der „Freien Presse“ zur „Himmelfahrt“  *
Tour ca. 9 km: Plauen Südvorstadt – Kemmler – Schwarzes Holz
Start:  ab 09:00-11:00 Uhr Sportplatz Concordia
Versorgung: Sportverein Concordia
Imbissversorgung unterwegs: Naturfreunde Plauen
Vorwanderung: am 09.05.2023 09:00-12:00 Uhr
mit Naturfreunden, die für die Organisation/Führung und Verpegung 
verantwortlich sind.
Treff:   TRAM Südvorstadt
Verantwortlich: Vorstand der Naturfreunde und
  AG „Freie-Presse-Wanderung“ und 
  Lokalzeitung „Freie Presse“

Sonntag, 21.05.2023
Tages-Rad-Rour „Mühltroff und Frankendorf“
Tour ca. 41 km: Langenbuch-Zollgrün-Tanna
Treff/Start:       08:45/09:00 Uhr Plauen-Neustadtplatz
                         mit Pkw und Rädern
Anmeldung:      bis 14.05.2023
Einkehr:           vorgesehen
Verantwortlich: Lutz Fritsch (Tel.: 03741/13 28 74 o. 0171 74 36 833;
                         E-Mail: lutz-fritsch@web.de) und Bernd Petzold




























































